
2,480 (2,728)

(2,178)

(2,398)

(1,078)

(2,068)

(3 ,278)

(5 ,478)

BANに来たらこれは必食!!
黒毛和牛のローストビーフと自家製トリュフ醤油の組み合わせは絶対!!

和牛のローストビーフ

1,980

しっとり仕上げたローストポークを
フランスノルマンディー地方のりんごを使ったメインの一皿に!!

低温調理したローストポークの
ノルマンディー風

2,180

低温調理した人気の牛タンに
白菜のマスタードマリネと肉味噌マッシュポテトを添えて!!

牛タンステーキ

 980
1,880

 100g
200g

バベット(bavet te)＝ハラミ。
ビストロ定番のバベットステーキを
低温調理でＢＡＮスタイルに仕上げました!!

バベットステーキ
フライドポテト&ガストリックソース

2,980
4,980

150g
300g

人気no.1!! !ちょっとずついろんなお肉を食べたい方へ!!
BAN特製の肉盛り!!

肉盛り合わせ
(和牛ローストビーフ・ローストポーク・牛タン)

星付きレストランでも採用されている

sous vide（低温調理）で仕上げた ＢＡＮ！特製の肉料理の数々！！

「低温調理」とは・・・・主に肉を加熱する際、温度を低温に保ったまま時間をかけて行う方法の
ことで、肉を柔らかく水分を逃がさないまま調理することができます。

オススメ

オススメ

オススメ

「低温調理」とは・・・・主に肉を加熱する際、温度を低温に保ったまま時間をかけて行う方法の
ことで、肉を柔らかく水分を逃がさないまま調理することができます。

Sous vide
低温調理肉



500

780
生地にも雲丹を使った贅沢フレンチトースト!!

ウニフレンチトースト

390
生ハムとタルトの甘じょっぱい組み合わせが癖になる1品!!

生ハムのタルタルタルト

420
見た目も可愛いアンチョビ入りの菜園風ポテトサラダ!!

菜園風アンチョビポテトサラダ

390
こりこり砂肝のエキゾチックなオイル漬け!!

砂肝コンフィ

390
アンチョビ風味の黄身の詰め物をした見た目も可愛い卵料理

デビルドエッグ

オススメ

オススメ

オススメ

480
オレンジの香りが爽やかな自家製キャロットラペ!!

キャロットラペ

480
くせ者同士の濃ゆいおつまみ‼ワインが飲みたくなる!!

マッシュルームとブルーチーズのマリネ

490
低温調理した牛ハツを塩こうじと葱と生姜のカルパッチョで!!

牛ハツのカルパッチョ

1,280
人気の総菜を盛り合わせにしました♪内容はスタッフまで♪

惣菜盛り合わせ

Apéro
アペロ

(858)

(429)

(462)

(429)

(429)

(528)

(528)

(1,408)

(539)



1,380
生ハムやパテ、リエットなど
肉の加工品（シャリュキュトリー）を盛り合わせにしました!!

シャルキュトリー盛り合わせ

850

フランスの伝統的なお肉のパテ!!

パテドカンパーニュ

オススメ

オススメ

450

オーダー毎に削るからふわふわが美味しい生ハム!!

削りたて生ハム

450

豚を柔らかく煮込んでペースト状にしたワインにもってこいのおつまみ!!

豚のリエット

500
キャラメリゼしたリンゴとちょっとスパイシーな鴨ハムの
甘じょっぱいをタルト仕立てに!!

鴨ハムとリンゴのタルトタタン風

Charcuterie
シャルキュトリー

(935)

(495)

(495)

(550)

(1,518)

half 850 (935)



オススメ

オススメ

1,200
口に入れた瞬間とろけるようなくちどけ!!
パルミジャーノと西洋わさびの淡雪仕立て！

和牛のくちどけウニパッチョ

390
デュガスチーズをラスパドゥーラ(固いものを削る)した
新触感のふわふわくちどけチーズ!!

ラスパドゥーラ‼デュガスチーズ‼

390
ホクホク枝豆にトリュフの香りをトッピングした枝豆!!
トリュフ枝豆

390
自家製の肉味噌マヨで食べるポリポリ野菜スティック

野菜スティック

880
新鮮なハーブをたっぷり使用した爽やかなグリーンサラダ!!
お肉のお口直しに◎!!

ハーブの効いたグリーンサラダ

Hors-d'œuvre
前     菜

(429)

(429)

(429)

(968)

(1,320)



550
揚げたてポテトにカマンベールパウダーをたっぷりフリフリ!
チーズ感がたまらん旨ポテト!!

カマンベールポテト

500

カリっとサクッと揚げた定番のフライドポテト!!

フライドポテト

オススメ

オススメ

オススメ

オススメ

980
辛党さん待望の大人気スコヴィルチキンがBIG!!になって新登場!!

骨付き鶏もも肉のBIG‼スコヴィルチキン

580

サクッと揚げた砂肝のフリット!!シンプルにレモンとしし唐で♪

砂肝のフリット

1,200
みんな大好き牡蠣のアヒージョ始まりました!!
牡蠣の旨味が溶け出したオイルにパンを浸して召し上がれ.. .♪

牡蠣とネギのアヒージョ バゲット付き(2個)

750

ほろほろの牛タン入りのオニオンスープで体温まるオニオングラタンに！

茹でタンオニオングラタン

880

羊肉のソーセージをそば粉のクレープでミックスピザ仕立てに!!

メルゲーズのガレット

390

オーブン焼きにしたキャベツにアンチョビソース!!あ!これ!!酒がすすむやつや!!

アンチョビキャベツ

750

ブッラータチーズの中身とトマト入りの麻婆を合わせた絶品チーズトマーボー!!

麻婆ブッラータ

Entrée chaude
温     菜

(550)

(605)

(1,078)

(1,320)

(638)

(825)

(968)

(429)

(825)



1,080
カロリーとカロリーのぶつかり合い!!
食べたい欲求が勝っちゃう背徳グルメ!!

背徳のベーコンエッグカルボナーラ

1,080

フレンチのソースなどでよく使うマディラワインを
隠し味に使ったフレンチカルビ丼!!

フレンチ焼肉カルビ丼

Glucides
炭水化物

オススメ

150
皮はパリッと中はもちっとした田舎風のバゲット!!

バゲット(2個)

390
美味すぎガーリックバターソースの長すぎガーリックトースト!!

ガーリックトースト

450
クリーミーなくちどけの絶品プリン♪

なめらかプリン

濃厚なチョコレートの定番スイーツ!!

濃厚チョコテリーヌ 450

Glucides
炭水化物

Dessert
デザート

(165)

(429)

(495)

(495)

(1,188)

(1,188)


